TRUNG TAM Y TE TP HA LONG
TRAM Y TE XA QUANG LA

BAI PHAT THANH
Nhén biét va phong tranh ngd doe thyc pham mua ning noéng

He dén voi thoi tiét ning néng, nhiét d cao la diéu kién thugn lgi de vi khudn,
virus 'gdy bénh dwong rudt phat trién. Chinh vi thé ddy ciing la thoi diém gia ting
nguy co tiéu chay do ngg doc thie pham
1. Visao mua nang néng d& bi ngd ddc thye phim?

- Thoi tiét ndng birc cung véi d &m cao chinh la dicu kién thudn lgi cho céc vi
khudn c¢6 hai, nhit 14 trong dudng tiéu hoa sinh soi va phat trién. Trong khi d6 nhiéu
ngudi ¢6 thoi quen xur ly thue phdm hoic ndu in khéng ding cach hodc bdo quéan chua
ding, thirc an dé bén ngoai khong khi nong qua lau...

- Thirc an chua duge ndu chin ki dé tiéu diét vi khudn lam vi khuén ¢6 co héi
nhén 1én va pha huy thire @n.

- Nhiéu noi ¢6 diéu kién sinh hoat khé khan, nhleu ngudi van phai néu thirc &n
v6i ngubn nudce khong dam bao v¢ sinh hojc ché bién trong méi trudmg khong dam
bao vé sinh... dé dan dén tiéu chdy va ngd doc thire dn. Chinh v: thé, moi truong 6
nhiém, nude thai sinh hoat kém 1a diéu kién thudn loi cho virus xudt hién va gy bénh.

-Thuc pham va rau qua chua dugc rira sach va dung céch.

- Niing nong nhiéu ngudi ngai ndu dn nén hay mua céc loai thirc in dudng pho

khong
dam bao vé sinh, thuc pham ban san khéng bdo quan ding cting gay ra ngd doc va tiéu
chay, dau bung timg con la ddu hiéu cta ngd doc thye pham
2. Tri¢u chirng dién hinh ciia ngd doe thuc ph.uu.

Pa s6 bénh nhin bi tiéu chay do ngd doc thuc phdm déu c6 mét trong nhitng triéu
chung sau:

- Nguoi bénh ddt nhién budn non, khé chiu.

- Ngudi bénh di ngoai phan long va dau bung.

Tuy nhién nhiéu trudng hgp ngd doc nhe nén biéu hién tiéu chay cip ciing khong rd
rét.

- Pic diém ndi bat cin luu y néu bi tiéu ch’xy do ngd doc thirc dn: Bi ngoal
phén long nhiéu lin trong ngay, khoang trén 4 lin/ ngay. Tuy nhién di ngoai khéng x6i

xd nhu nhirng ngudi mic ta. Nguoi bi tiéu chay do ngd doc s€ dau quan bung timg
con. O mét 56 truong hop ¢ thé c6 sot nhe. Co tlu. mét méi vi mat nude.

Céc triéu ching :am rd trén 6 thé bit ddu trong vai phit, vai gio, tham chi 1
ngay sau khi @n cdc thue phdm bi 6 nhiém.

; - Dic biét, nhiéu truong hop ning s& bj mét mrorc va rdi loan dién gidi nhu:
Bénh nhéin khat nudce, cam gidc miéng kho, bénh nhén tiéu it hodic khong c6 va kém
theo tri¢u chirng dau dau chong mat va mét moi ri rugi.

_Negay Kkhi ¢6 diu higu va triéu ching gidng nhu ngé doc thue pham ngudi
bénh can dén bénh vién ngay dé duge bic si tham kham va diéu trj kip thai.

3. Phong tranh ngd ddc thye phim ngay nong:

- Tiéu cha\ do ngd ddc thuc phdm la bénh tiéu hoa pho bién khi thoi tiét n(')ng

va 4m nhu hién nay. Nén chon mua va ché bién thue pham diung cach dé ngin vi
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khuan lay lan va phat mcn gily ngéd déc bing cach:

- Gilr v¢ sinh bang cach rira tay bang xa phong va nuée truée khi ché bién va
sau khi xtr Iy thue pham Nén rira sach thuc pham va rau qua bang nude sach, ¢ thé
ngam nurde mudi dé ngan ngtra nhaLm khuén.

- Néu chin ky thirc dn: Néu chin la cdch khtr déc td trong thuc pham, Luén
luén an chin, uéng chin dé giam nguy co mic bénh tiéu hoa, nhat 1a trong mia néng
nong. “

- Nén lua mua thure phim con tuoi ¢6 nhin méc. can luu y han sit dung ciia
san phim.

- Han ché dn uong via hé dé tranh nguy co nhiém bénh, nhét 1a vao mia he
nong nyc thire dn rat dé bi 6i thiu.

- An udng lanh manh; tap thé duc déu _dén, ngu du elac khéng hut thude 14,
han ché udng ruou bia... giup tang cudng hé mién dich cho co thé.

Quang La, ngay 16 thang 04 nam 2024

Ngudi viét bai
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