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Chuyfn (fa:n pr rhauh phat ihari]x trqﬂ }pa BAI PHAT THANH TUYEN TRUYEN
el Nhiing tic hai ciia viéc dn tiét canh va cich

phong tranh

Tnh moi quy vi va cde ban cung ling nghe bai phat thanh tuyén triyén
cua Tram Y te xa Quang La. Chui dé bai phdt thanh hém nay la: Nhitng tdc hai
tr viée an tiét canh va cdch phong tranh.

Thua quy vi va céc ban!

Tiét canh 1a m§t mén an yéu thich cua ngudi dan nhleu viing mién, nhleu ngucl
cho réng &n tiét canh mat, bd, nhung ho khong biét ring tiét canh chira nhiéu loai vi
khuén co hai cho strc khoe.

Tiét canh lon, ga, vit... ban chét 1a méu séng, dugc tron thém mot vai nguyén
liéu nhu: thit, lac, rau... dé ting thém huong vi cho mén an. Tuy nhién day chinh la
nguyén nhén sinh ra cdc loai vi khuén, ky sinh trung phat trién.

Néu an tiét canh lon ma khoéng duge ché bién ky thi c6 thé gdy nén nhleu mam
bénh nguy hiém tir nhirng loai dong vat gy bénh. Cac bac si khang dinh néu #n tlet
canh sOng tir nhirng loai dong vét bi nhlem giun sén, lién cau lon, viém ndo mo cau,
bénh duong tiéu hoa thi nguy co tir vong rit cao.

Khi in tiét canh ¢6 thé bi nhiém mot trong cic bénh sau:

1. Bénh san lgn gao

Sén lon gao la do sén ddy trudng thanh trong ngudi. Ching thudng ky sinh &
rudt, véi nhitng con san gia thi dét cia ching sé bi rung dan va theo phan ra ngoai voi
trimg.

Lon vo tinh 4n phai tring san, tring sén khi vao co thé lgn s& tré thanh mot loai
au trang c6 hinh nhu hat gao tri ngu tai cac bap thit lon nhu: giin, md;, thit nac vai...

Néu khéng may #n phai tlet canh cta heo nhiém loai san nay, ngum an s& méc
bénh trong vong vai thang. Khi 4u tring sén di vao rudt, bim vao niém mac rudt va
phét trién thanh nhiing loai san truong thanh. Au tring sdn phat trién trong co thé
ngudi cling glong nhur & co thé cua lon, gay nhiéu nguy hiém cho ngudi bénh.

2. An tiét canh c6 thc nhiém khuén lién chu lon.

Khi vi khuan lién cdu lgn vao trong mau thi né s& nhan 1én nhanh chéng tiét ra
nhimg dc t6 vao trong co the bay chinh Ia nguyén nhén khién nguoi bénh gip phai
céc dau hiéu nhu: dau dau st cao, U tai, xudt huyét.

Nhiéu ngudi 3n tiét canh lon bi hoai tir do Xudt huyct dudi da timg mang, Xuat
huyét tiéu hoa. Bén canh do ngudi bénh con ¢6 thé bi nhiém doc té rat ning kem theo
céc tricu chimg nhu: tut huyét 4p, suy hd hip, truy tim mach cé thé din déntir
vong néu khong duogc diéu tri Kip thoi.

3. An tlet canh c6 thé bj bénh giun man

B6 Y té canh bdo giun xoin nguy hiém gép nhiéu lan nhung loai giun san binh
thuong. Pay cling la loai giun duy nhat gdy nén tinh trang sot cao kéo dai & nguoi
bénh.

Chung thuong ky sinh chi yw trong rudt non cua loai dong vat chu yeu la Icm Au
trung giun xoin thudng di khip co thé va ding lai vdi dang kén ¢ céc co, song rat dai.
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giun xodn ma khéng dugc ché bién ky nhit la mon long luoc va tiét tanh. Bénh giun
xoAn rét kho chira va kha niing tr vong ciing rat cao. —

Pé chu dong phong tranh nhung rii do, téc hai do an tiét canh gy ra nguoi dan
cén ning cao y thire tu bao v¢ sirc khoe ban than va nguoi than trong gia dinh bang
viéc khéng ché bién tiét canh va khong an tiét canh.

Quy vi va cdac ban vira nghe b(u phat thanh tuyén truyen Nhitng tic hai
ciia vige an tiét canh ciia Tram Y 6 xi Quang La. Cam on sw quan tam theo
déi ciia quy vi va cdc ban!
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