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Chuypn tmm phat rhmzi:‘l phit thani trén loa  BA1 PHAT THANH TUYEN TRUYEN
' " CHAT DOC TETRODOTOXIN TRONG

et / CA NOC
kfnf:ror qur‘—f r"('f/ Hic b éingding nghe bai phdt thanh tuyén truyén cia

tram y té xa Quéing La. Chii dé bai phit thanh hom nay la: Chilt djc tetrodotoxin
frong cd noc.

Thira quy vi va cde ban.!

Chét ddc trong cd noc la tetrodotoxin (TTX). Ngoai cac ho cd noc, TTX con cd
mit trong mot s6 loai dong vét khac nhu céc, ¢ mit trdvi, ¢4 nhim, cd mit quy (ca mao
éch). Pdy 1a mt trong nhitng hop chit ¢6 doc tinh manh nhit duge tim thy trong tur
nhién.

‘ Tinh trang ngd ddc ca noc con duge goi 1a ngd ddc tetrodotoxin, twong tu nhu
ngd doc gy liét co do thiy san.

Nhirng diu hidu va tricu chirng cua ngd dc ci née Ia gi?

Céc triéu chimg thuong xuit hién khoang 10-45 phut sau khi 4n ca noc con doc
t0. Ngudi an ban diu sé ¢6 cam gidc & va nglra ran quanh miéng, ting tiét nudc bot
(chay nudce dii), buén ndn va noén. Ngodi ra con ¢6 thé gip céc triéu ching nhu:

M¢ét moi

Hoa mit, chéng mat

Mit phan xa

Ha huyét ap nghiém trong (vdi lidu doc té cao)

Céc triéu chimg khi ngd doc ca noc cé thé tién trién ndng hon trong vong 4 - 6
gity va din dén cdc bién chimg nghiém trong nhu té liét, mit y thic va suy hé hip,
~ nghiém trong hon nira ¢6 thé giy tir vong,

Ddc tinh cua tetrodotoxin trén ldm sang dugc chia theo cdc mirc d§ anh hudng
vé than kinh va tim mach nhu sau:

Ngéc dpc cd néc djp 1: Té bi va di cam quanh miéng, c6 thé c¢é hodc khéng cic
triéu chimg tidu héa nhu budn nén, ting tiét nude bot, tidu chay.

Ngde dic cd néc dj 2: T¢ bi & ludi, mit, dau chi va cac ving khic cia co thé,
liét van dong va that diéu, ndi ngong, dau dau v md hai, cac phédn xa van binh thuong.

Ngde djc ca nde dj 3: Co giat, li¢t mém toan than suy hé hip, néi khong thanh
tiéng, dong tir gian i da, mit phan xa anh sdng, ¢o thé van con tinh.

Ngde dic cd nde dp 4: Liét co hd hap ning, ngimg thd, ha huyét &p, nhip tim
chdm hay loan nhip, hon mé.

Nguyén nhin ngd dfc ¢ néc la gi?

Trén thé gigi da xdc dinh hon 80 loai cd ndc, riéng tai Viét Nam c6 4 ho, 12
gidng va 66 loai, trong do c6 khoang 40 loai c6 kha ning gdy ddc. Phan 16n nhimg loai
chira doc t6 thude ho Tetraodontidae.

Phén tich dgc t6 trén 35 loai ca noc thi ¢é 14 loai chua phat hién thiy doc va 21
loai chira doc voi mire do khic nhau. Trong 21 loai co ddc thi 10 loai ¢é ddc tinh
manh, 7 lodi c6 ddc tinh trung binh va 4 lodi ¢6 doc tinh nhe.

Chat doc cla cd noc dugc goi 1a tetrodotoxin, khong bi pha hiy & nhiét do soi
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hay 1am khé, chit doc bj bét hoat trong moi trudmg acid va'kiém manh. Tetrodotoxin
tap trung & trimg, rudt gan va tinh hoan ctia ca. Chét nay gy doc cho than kinh, trc ché
kénh natri - dic biét 13 & co van, ngin cin qud trinh phat sinh dién thé va dan truyén
xung ddng, hiu qua chinh la gdy li¢t co, suy hd hip va d& dan dén tir vong.

Hau hét cic truong hop ngd ddc cd noc tai Viét Nam 1a do thiéu nhan biét vé
loai c4, khdng thao tic lam sach, ché bién dung cach.

Ngé djc cd noc ¢6 nguy hiém khong?

Tién luong cua tinh trang ngd ddc ci néc phu thude vao nhiéu yéu td nhu ham
lrong chit déc da hép thu, thoi gian tir khi khéi phit tri¢u chimg dén khi duge didu tri,
diéu kién co sd vit chat y té tai noi cap ciru..

Véi céc truong hop ngu din 3 an cd noc hay hai san c6 chira TTX trén tau thuyén,
noi xay ra ngd doc xa cac cosdy té hodc dugc phét hién chdm thi rdt d& tir vong truée
khi dén bénh vién.

Neu duoc cip ciru klp thoi va day dua, tién lugng thucmg t6t va hdi phuc sau 24
gitr ddu. Nguoge lai, néu lidu lugng ddc t6 cao ma chidm tré cip ciru, ngudi an thuomg
tir vong trong vong 4-6 gi¢ sau khi ngd doc.

Phong ngira ngd ddc c:i noc?

Bién phdp tot nhat dé ngira ngd ddc cd noc la:

Khéng &n céc loai hai sin chia tetrodotoxin nhur ca néc, bach tudc vong xanh...
ciing nhu khong tu y ché bien va luu trir san pham tlr cdc loai hai san chia
tetrodotoxin.

Ngu didn nén loai bd cd néc ngay tir khi kéo ludi, danh bit tai bén ca.

Khi 1am khé c4, nén kiém tra ky [udng va loai bo ca néc bj 1dn vio ca thuong
trudce khi phoi kho.

Khéng mua/ ban cha ca noc, bot ca ndc hodc san phiam cd noe khac.

Quiy vi va cdc ban vira nghe bai phdt thanh tuyén truyén vé chdt déc tetrodoxin
trong cd noc cua tram y 1é xa Quang La. Cam on sy quan tdm theo doi lang nghe clia
quy vi va cdc ban!
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