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i Nhitng diéu can biét vé ngd djc thue pham
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Cinh f@/’ﬂt/}; l%n & ﬁﬂu cing ling nghe bai phdt thanh tuyén Imyen cua
Tram Y 1é xa Qirdng La. Chii dé bai phat thanh hém nay li: Nhitng diéu cin biét
vé ngé dic thice phmn

Thwa quy vi va cnc ban!
Ngé doc thuc pham hay con goi 12 trang thuc, ¢6 nghia |a ban da 4n phal, ubng

phai thuc pham nhiém bén hay nhiém déc.. . Ngd déc thuc pham ning cé thé din téi
tor vong. Ngo doc nhe cling gdy mét moi ca vé the chét va tinh than cho ngudi bénh.

Nhin blLt tricu chitng ngd doc thye pham

Ban cin nghi dén nguy co b1 ngd doc thuc phim trong céc tinh huong sau day:
M6i dn xong va khé chiu ngay sau dé. C6 tir hai ngudi tré 1én c6 biéu hién triéu
chimg bénh tuong tu nhau sau khi cing sir dung mét loai thyc pham nao doé. Trong
khi d6 nhimg nguai khong an thi van binh thuéng. Quan sat thuc pham thira thiy cé
biéu hién nghi ngd, nhu éi thiu, ¢é mui la, xuat hién giun san.

Triéu chimg ngd doc sé xudt hién sau vai phut dén vai ngay sau khi an phai
thirc 4n ban. Tuy theo ngudi bénh an phai thirc an hu hong & murc do nao ma cdc triéu

ching ¢6 thé tir nhe dén ning. Biéu hién phd bién nhit c6 thé ké dén nhu: Sét,dau
dau, tiéu chay, dau bung quin quai, budn nén, nén mira.

Cic biéu hién nguy hiém cita ngo doc thuce pham gébm: Mét nudc; Nhiém
tring; Réi loan than kinh: nhin m&, nhin mot thanh hai, noi kho, _giong ndi ngong, té
ligt co, co gidt, dau dau, chong mat; Réi loan tim mach: tut huyet ap, loan nhip tim,
khé thd; C6 1an mau hozc chit nhdy trong phén; Tiéu it (d4u hiéu suy than); Pau &
cac vi tri khac ngoai bung (nhu ngue, ¢6, ham, hong).

Phai xtr tri nhw thé nao khi bi ngd ddc thwe phim?

Khi thdy chinh minh ‘hodic ngudi thén, ngudi xung quanh dang c6 céc trigu
chimg ctia ngd dde thue phim nhu trén, cin binh tinh thuc hién tudn tu céc budce so
ctlru sau ddy:

Thir nhit: Giy nén (néu bénh nhén khong cé biéu hién non)

Bién phap so ctru ngd doc dau tién 1a kich thich dé nguoi bj ngo ddc noén
nhimg thirc dn dang & trong da day ra ngoai. Diéu nay gitp han ché ddc to tir thirc an
ngim vao co thé.

C6 thé rira sach tay roi dit vao udi nguoi bénh dé kich thich gay nén. Bénh
nhén ndn cang nhiéu thirc an ra cang tt. Trong luc tién hanh gdy non, can dit ngudi
bénh ndm nghiéng, phin diuké hoi cao dé chat thai khi non ra khong bi trdo ngugc
vao phdi.

Dic biét luu y: khi ngudi bénh da hén mé thi khéng duogce kich thich nén vi da
gdy sdc, ngat tho.

Thir hai: Cho ngudi bénh udng thit nhidu nwée va duge nghl ngoi

Sau khi bénh nhén nén va di ngoai lién tuc thi co thé s& bj mat nhiéu nuéc. Vi
vdy, cin tién hanh bu nuéc cho ngudi bénh. Co the sur dung nu6e loc hodc dung
dich Oresol dé bu luong nude mat d] Bon gién chi cin cho uéng nhiéu nhét c6 thé,

Thir ba: Goi cap citu theo s6 may 115 hodc dwa bénh nhan dén ngay co s&
y té gin nhat dé kham va didu tri kip thoi

Cich so ciru ngudi bi ngd ddc thue phim
Cac dong tac khdc nén lim khi phat hién va so ctu khi bi ngd ddc thue phém:
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1. Giir 1ai mau thue phém nghi ngo: Fes s

Luu lai théng tin nhan méc, ngdy gio san xuat, néu an, phan phdi thuc pham.
Néu c6 thé, hay luu lai chat noén tir nguoi bénh. Piéu nay hd trg cho viéc xdc dinh
nguyén nhén gay ra ngd doc. =

2. Truong hop co nhiéu ngudi cung bi ngd doc thue ph'f‘l_m:

Cang som cang tbt, hiy thong bao dén co s& y té gan nhat, co quan y té du
phong hodc chinh quyén dia phuong noi xay ra vu viéc. Cac co sd y té nay cin bidt
dé kip thoi chuin bi nhén lyuc dbi pho ngd ddc the pham hang logt. Cac co quan
chirc ndng c6 thé thong bdo va ngén chan ngd ddc tiép tuc lan rong.

Luu y: Khi nao cin sw can thi¢p ciia nhan vién y té?

Cén luu y céc truang hop ngd doc thuc phdm ndng sau, can su can thiép ngay

l4p tirc cia nhan viény té:

- Phén c¢6 mau.

. Sbt cao (nhiét dd trén 38°C, do bang nach).

- Nbn qué nhiéu (c6 thé dén dén mét nuéc).

- Déu hiéu mét nudc, bao gdm it hodc khéng di tiéu, miéng va cb hong rét khd
hodc cam thdy chéng mat khi dimg Ién.

- Tiéu chay kéo dai hon 3 ngay. 5

Trong cudc séng hién dai, ngd doc thuc phim 12 bénh pho bién. Ai ¢ lira tudi
nao ciing c6 thé bi. Pa sé trudng hop bénh tu khoi, nhung ¢6 khi ning dén mic gy
tir vong. M&bi nguoi can co6 duge hidu bidt vé cac dau hiéu ngd doc thye ph'fxm nang
cling nhur cach so ciru ding da ¢6 thé bao vé sirc khoe cho minh va nguoi than.

Quy vi va cdc ban via nghe bai phat thanh tuyén truyén Nhitng diéu can biét
vé ngo doc thue pham. Cam on sy quan 1am theo doi ctia quy vi va cdc ban!
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