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Clm} én rr(mt plm! thanl phdt thanh trén loa - BAI PHAT THANH TUYEN TRUYEN

,_) CHONG

=Kl o éﬂﬁ?ﬂf m&z bg)ﬁw:‘mg ling nghe bai phdt thanh tuyén truyén ciia
tram y té xd Quing La. Chii dé bai phdt thanh hém nay la: Ng¢ djc ném va cdch
phong chéng.

Thuwa quy vi va cdc ban.!

Ng(‘) dée nim lhuém;, xdy ra vao mua Xudn He, tép trung tai ving ddng bao dén
toc sinh sOng thude mot so tinh khu vye Mién nii phia Bic (noi c6 tdp quan thu hai va
sir dung nam tu nhu,n dé 1am thuc phim). Trong thoi gian vira qua da lién tiép xay ra
céc vu ngd doc ndm tai tinh Son La, tinh Lao Cai, tinh Ha Giang gay anh hudng dén

~ stre khoe va tinh mang nguoi an; dic biét 1a vu ngd ddc ndm ngdy 7/4/2020 tai huyén
Hoang Su Phi, tinh Ha Giang da lam 04 ngui déu tir vong

Ném ddc 1 loai ndm c6 chira cac doc th gay ngd doc cho co thé con ngudi va
dong vét khi an phai. Nim déc thudng ¢6 mau sic sdc s8, nhin bit mét dii mii, phién,
cudng ¢6 dang mang phinh to d"mg cu, vong va bao gbc hay nhing nim co bao tir mau

- héng nhat, mii ndm mau do co vay trang,, soi nam phdt ra dnh séng... Mot s6 loai ném
cod the ¢6 ham lugng doc to thay ddi theo mua, trong qud trinh sinh trudng (nim non
hay nim truong thanh), trong méi tr chmgb dit dai thé nhudng khac nhau. Vi vdy, cé thé
gip truong, hop dn cing mét loai nam nhung ¢6 luc bi ngd doc, cé luc khéng. Tuy
nhlen cd rat nhiéu trudng hop ngoai 1¢, nhu c6 nim déc ¢o ‘mau sic va hll‘lh dang
glong ndm thudong. Vi thé rét kho dé c6 thé nhan biét duge nidm an toan va ndm doc

- néu khong c6 du kinh nghiém va kién thiec. Dic biét, mua xudn, khi hiu dan 4m lén,
mua nhiéu 12 diéu kién thuin lgi cho cic loai ndm tur nhién sinh séi va phat trién, trong
d6 ¢6 nhiéu loai ndm doc. So véi cic loai ngd ddc, ngd déc ndm tuy xay ra it hon vé sb
ca méc nhung khi xdy ra thi ty 1& t&r vong la rit cao.
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D¢ phong chong ngd déc nam, cic nhd chuyén mén di khuyén cio téi
ngudi din:

Khéng 4n thir ndm hay cho sdc vat an thir, dit khodt loai bd ndm khi con nghi
ngo

- Chi sir dung khi biét chic chin ndm in duge
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- Tuyét doi khong dugce dn nam la, ndm hoang dai k€ ca nim mau trang, nam cd
du cac phéan cua thé qua...

- Khéng dn nam sdc s&, c6 mui hac, khong @n nam qua non hay qua gia va co
chay stra...

- Khéng hai ndm non chua xde mi vi chua boc 16 hét dic diém ciu tao khé
nhén dang nam djc.

- Nam tuoi dn duge méi hai nén ndu &n ngay, néu dé 6i, dap nét c6 thé hinh
thanh ddc to madi gay ngd dge.

NGO DOC NAM VA CACH PHONG
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- Khéng in nim da bj théi rira, 6i thiu.

- Khi xuit hu,n cdc tri¢u chung ngd doc cin dua ngudi bénh dLn ngqy CoOsoy
té gan nhit dé duge cap clru va du_u tri kip thoi. Khi di, mang theo miu nam con loai
ho.}c thirc dn dugc ché bién tir ndm dé so b6 xdc dinh loai ndm dé cong téc cap clru va
diéu li hon.

Quy vj va cdc ban vira ;1;:1’1(3 bai phdt thanh tuyén truyén vé ngé dic nam va
cach phong chong cia tram y té xd Quang La. Cam on sie quan tém theo doi ling
nghe ciia quy vi va cde ban
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