TRUNG TAM Y TE TP HA LONG
TRAM Y TE XA QUANG LA

BAI PHAT THANH TUYEN TRUYEN
Chui ddng thye hi¢n cdc bién phip phong chong bénh séi

Kinh moi quy vi va ba con nhdn ddan cing ldng nghe bai phat thanh tuyén
truyén cua Tram Y té xa Quang La. Chii dé bai phdt thanh hém nay la Chi dgng
cdc bién phdp phong chong bénh séi

Thwa quy vi va ba con nhén dén!

Tai Vi¢t Nam, theo bdo céo cua h¢ thong bao cao bénh truyén nhiém (Bo Y
té) tr ddu nam 2025 dén nay, khu vure mlen Bac ghi nhédn 440 truong hop soi tai 25
tinh, trong d6 Ha Ngi la diém ghi nhén s6 ca mic cao nhat voi 141 ca.

Tai tinh Quang Ninh tr diu nam 2025 da gidm sat 36 ca s6t phat ban nghi
s01, trong d6 27 ca duong tinh. Rleng tai thanh ph6 Ha Long tir ddu ndm dén nay da
ghi nhan 25 ca sot phat ban ghi sdi tai 8 xd, phuong. Riéng trong thang 2/2025, da
ghi nhan 17 ca méc soi, trong d6 ¢6 6 dich tai Khu 8, lang Chai- phudng Ha Phong.

Hién nay dang trong thoi diém chuyen mua, nhi¢t do tuy c¢d xu huéng am
dan, nhung van con cdc dot lanh, xen véi d6 a am cao, trong khi diéu kién vé sinh
nha & va méi trudng mdt sé noi chua duoc dam bao. Bén canh dé, sau thoi gian
nghi Tét, cac co quan, don v, trudng hoc, chg tré lai hoat dong, dong thoi hién 1a
mua 1€ hdi, tap trung tlep xuc dong ngudi, 1a diéu kién thuan loi cho cac bénh dich
mua dong xuan nhu s0i, thuy déu, tay chan miéng, tiéu chay, cim dé 13y lan, c6 thé
bung phat trén dién rong, de doa dén stic khoé cdng dong, ddc biét 1a nhom tre em,
phu ntr ¢o thai, ngudi cao tudi, nguoi ¢6 bénh nén.

Soi 1a bénh truyén nhiém cap tinh (nhom B) do vi rat séi gdy nén. Bénh cé
the gip & moi doi tuong chua cé mién dich v6i bénh va thuong xay ra ¢ tré dudi 5
tudi, dac biét 1a tré chua dugc tiém ching day du. Bénh chu yéu lay qua duong ho
hap do hit phai dich tiét miii hong ban ra, khuéch tan trong khéng khi hoac tiép xic
truc tlep voi do vat, chat tiét dudong miii hong cuiia ngum bénh. Thoi ky G bénh kéo
dai tir 7 — 18 ngay, trung binh 10 ngay. Thoi ky lay truyén tir 5 ngay truéce cho t6i 5
ngay sau phat ban.

Diu hi¢u nhén biét bénh soi: Sét va phat ban la hai bleu hi¢n chinh cua bénh.
Tré thudng sot cao, khi st giam s& xuat hién ban dang sin (g6 1én mat da) ¢ sau
tai, sau d6 lan ra mat, lan dan xudng ngyc bung va toan thén. Sau 7 dén 10 ngay,
ban bién mét theo thir tu dd ndi trén da va de lai nhing vét tham thuong goi 1a “vin
da ho”. Ngoai ra bénh con kém theo mét sé biéu hién khic nhu: chiy nude mii, ho,
mit do, tiéu chay... X

Soi la bénh lanh tinh nhung néu phat hi¢gn mu¢n hodc khdng dugce diu tri
kip thoi s& gdy ra cac bién (,hung, nguy hiém nhu: Viém tai gitra Lap, viém phé
quan, tiéu chay, mo hodc loét giac mac, viém phol ning ¢6 thé din dén tir vong, tré
nhé ¢6 thé bi suy dinh dudng, phy nit ¢6 thai mic sai o thé gdy say thai, dé non..
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Pé cha dong phong chong bénh soi, moi nguwdi din hiy thye hién cac
bién phap sau:

1. Tiém phonﬂ

- Tiém vic xin soi 1a bi¢n phap phong:, 3 bénh hiéu qua nhat.

- Dua tré di tiém phong bénh soi ngay tir khi tré da 9 thang tuodi va tiém nhac
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lai miii 2 soi - rubella khi tr¢ du 18 thang tuoi.

- Ngudi 1én chua bi mic bénh soi hodc chua tiem chung day di trong gia

dinh ¢6 tré nho, phu nir trude khi mang thai 3 thang can chu dong di tiém vac xin
phong bénh soi.

2. V¢ sinh phong bénh

- Cach ly tré bénh: Bénh soi lay lan rat nhanh nén khi phét hién tré bénh can
ngay 13p tuc dua tré dén cac co s y té dé kham va chira tri, dong thoi cich ly
nguon bénh tranh lay lan cho cgng dong.

- Nhan vién y té va ngudi nha: Peo khau trang y té khi chim soc tré bénh,
day cung la bién phéap phong tranh su lay nhiém chéo cho céc tré khac tai cac bénh
vién ¢6 bénh nhan mac séi.

- Rua tay sach sg, d?xy du céc budc ria tay thudng quy duoc hudng din trudce
va sau khi cham sdc tré bénh vdi muc tiéu phong ngua su lay nhiém chéo.

- Cho an ddy du cac chit dinh dudng cin thiét, ting cudng thic an giau
vitamin nhat la vitamin A c6 tac dung lam giam 50% trudng hop tur vong do bénh
sai gdy ra. Ngoai ra, thiéu vitamin A c6 thé gay ra cac bién ching nhu viém loét
giac mac, tham chi gay mu loa.

- Udng nhiéu nudc (Oresol, nude loc...) dac biét khi c6 sét cao, tiéu chay.

Tiém vac xin soi 1a bién phap phong bénh hiéu qua nhét. Hiy Tiém chiing
day du va dung lich dé khong bi mac bénh soi.

Quy vi va ba con nhdn dan vira nghe bai phat thanh tuyén truyén Chii déng

thuc hién cac bién phdp phong chéng bénh séi ciia Tram Y té xa Quang La. Cam
on quy vi va ba con nhdn ddn da chu 'y ling nghe.

Quang La, ngay 12 thang 02 nam 2025
Ngudi viét bai Lanh dao duyét
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Lwong Thi Huyén
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